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حقوق النشر

تم ترخيص هذه الوثيقة بموجب ترخيص. لاستعراض نسخة من هذا الترخيص قم بزيارة الموقع:

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/au/

© Brisbane South Palliative Care Collaborative 2018 

من حيث الجوهر، لديك الحرية في نسخ وتوزيع ونقل العمل في شكله الحالي لأغراض غير تجارية. يلزمك أن 
تنسب العمل لأهله بالطريقة التي حددها المؤلفون. لا يجوز لك تغيير هذا العمل أو تحويله أو البناء عليه.

شكر وتقدير

تم تطوير دفتر الأدوية هذا كجزء من "برنامج الرعاية المنزلية" caring@home، وهو مشروع تم تنفيذه من قبل 
اتحاد شركات Metro South Health، الذي يعمل من خلال تعاونية الرعاية المخففة للآلام في جنوب مدينة 

بريسبان )الوكالة الرئيسية(، وخدمات المجتمع والمسنين في أستراليا، ورابطة الممرضات للرعاية الصحية الأولية 
الأسترالية، وجامعة Flinders )من خلال CareSearch(، خدمات أصحاب العمر المتقدم الأسترالية، خدمة 

وصف الأدوية الوطنية، الجمعية الصيدلانية في أستراليا، الكلية الملكية الأسترالية للممارسين العامّين وجامعة 
التكنولوجيا في سيدني.

نحن نقدر ونشكر جميع المهنيين الصحيين ومقدمي الرعاية الذين ساهموا في تطوير هذا الدفتر.

بيان التمويل

يتم تمويل "برنامج الرعاية المنزلية"caring@home  من قبل وزارة الصحة بالحكومة الأسترالية.

كلمات مرجعية مقترحة

تعاونية الرعاية المخففة للآلام في جنوب بريسبان.  دفتر الأدوية. بريسبان: تعاونية الرعاية المخففة للآلام في 
جنوب مدينة بريسبان؛ 2018.

إستفسارات

يجب توجيه جميع الاستفسارات حول هذه الوثيقة إلى:

Brisbane South Palliative Care Collaborative
تليفون: 007 600 1300

caringathome@health.qld.gov.au :بريد إلكتروني

إخلاء المسئولية 

لقد تم تطوير هذا الدفتر خصيصًا لاستخدامه لمساعدة مقدمي الرعاية في تسجيل أدوية ما تحت الجلد التي 
تعطى للشخص الذي يعتنون به.

في حين أن تعاونية الرعاية المخففة للآلام في جنوب مدينة بريسبان قد مارست العناية الواجبة في ضمان وجود 
نموذج دقيق لتسجيل أدوية ما تحت الجلد في الدفتر، فإن المعلومات في الدفتر هي دليل عام فقط للممارسة 

المناسبة، يجب اتباعها وفقًا لرأي الطبيب واختيار مقدم الرعاية في كل حالة على حدة.

لا تتحمل تعاونية الرعاية المخففة للآلام في جنوب مدينة بريسبان أي مسؤولية عن أي إصابة، خسارة، أو ضرر 
يلحق باستخدام المعلومات المقدمة في هذا الدفتر أو الاعتماد عليها.
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Introduction
This diary is one part of the caring@home package for carers.

It is used to record all subcutaneous medicines given to a person to help manage their 
breakthrough symptoms.

The diary:

•  Allows you to keep track of all subcutaneous medicines used and how well 
they worked

•  Helps the health care team to assess if medicines were effective and if 
medicines need to be changed

•  Enables communications between you, the person you are caring for and the 
health care team about the medicines used

It is important that the diary is completed each time you give a medicine for a 
breakthrough symptom.

 “I really liked the medicines  
diary.  I used it to show the 
family what was happening 

when they visited. And it 
helped me talk to the nurse 

and remember what was 
happening.”
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المقدمة
هذا الدفتر جزء واحد من باقة "برنامج الرعاية المنزلية" caring@home لمقدمي الرعاية.

يتم استخدامه لتسجيل جميع أدوية ما تحت الجلد المقدمة لشخص ما للمساعدة في 
علاج الأعراض المفاجئة.

الدفتر:

يسمح لك بتتبع جميع أدوية ما تحت الجلد المستخدمة ومدى نجاحها  •  

يساعد فريق الرعاية الصحية على تقييم ما إذا كانت الأدوية فعالة و بحاجة إلى    •  
تغيير  

يتيح التواصل بينك وبين الشخص الذي ترعاه وفريق الرعاية الصحية حول     •  
الأدوية المستخدمة  

من المهم ملء الدفتر في كل مرة تقوم فيها بإعطاء دواء لأحد الأعراض المفاجئة.

“أنا حقا أحب دفتر الأدوية. لقد 

استخدمته لأبيّن للعائلة ما كان 

يحدث عند تفقدهم. وقد ساعدني 

ذلك على التحدث إلى الممرضة 

وتذكر ما كان يحدث."
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Colour-coded labelling system
To ensure that you have selected the right medicine for a particular breakthrough 
symptom, always read the label on the syringe.

The colour-coded labelling system, shown below, acts as an extra safety check. It helps you 
to select the correct medicine for each breakthrough symptom. It includes:

•  Colour-coded sticky labels for filled syringes

EXAMPLE

•  Symptoms and medicines: Colour-coded fridge chart

caring
@home

Symptom management for palliative patients

caring@home is funded by the Australian Government and led by Brisbane South Palliative Care Collaborative.

This information is adapted from: Australian Commission on Safety and Quality in Health Care.  
National Standard for User-applied Labelling of Injectable Medicines, Fluids and Lines. 2015.

Contact details: 

24-hour phone 
number:

Blue

Medicine

Blue

Medicine

Orange

Medicine

Midozalam

Green

Medicine

Symptom Symptom Symptom Symptom 

Salmon

Medicine

Symptom

Salmon

Medicine

Symptom

Black text on white background

Sodium chloride 0.9%

Flush

Symptoms and medicines: Colour-coded fridge chart

Symptom
Pain
Shortness of breath
Noisy ‘rattly’ breathing
Nausea and/or vomiting
Restlessness/agitation
Anxiety
Confusion

Anxiety

EXAMPLE
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نظام لصق البطاقات المميزة بالألوان
للتأكد من أنك قمت باختيار الدواء المناسب لأحد الأعراض المفاجئة المعينة، قم دائمًا بقراءة 

الملصق الموجود على المحقنة.

يعمل نظام لصق البطاقات المميزة بالألوان، الموضح أدناه، بمثابة تحقق إضافي من السلامة. 
يساعدك على اختيار الدواء الصحيح لكل عرض مفاجئ. ويشمل:

البطاقات اللاصقة المميزة بالألوان للحقن الممتلئة  •  

الأعراض والأدوية: مخطط الثلاجة المميز بالألوان  •  

 الأعراض والأدوية: مخطط الثلاجة المميز بالألوان

مثال

caring
@home

Symptom management for palliative patients

Symptom – عرض المرض
Pain –ألم

Shortness of breath – ضيق في التنفس
Noisy ‘rattly’ breathing – ‘التنفس بصوت عالي ’حشرجة

Nausea and/or vomiting – الغثيان و/أو القيء
Restlessness / agitation – التململ/الإستثارة

Anxiety – القلق
 Confusion – الإضطراب الذهني

بيانات المتصل:

 رقم هاتف يعمل 
على مدار 24 ساعة:

دواءدواءدواءدواء

Midazolam

عرض المرض عرض المرض عرض المرض عرض المرض

القلق

أخضربرتقاليأزرقأزرق

دواءدواء

نص أسود على خلفية بيضاء

غسيل

وردي “لون سمك السلمون”وردي “لون سمك السلمون”

عرض المرض عرض المرض

يتم تمويل “برنامج الرعاية المنزلية” caring@home من قبل الحكومة الأسترالية وتقودها تعاونية الرعاية المخففة للآلام في جنوب مدينة بريسبان.
تم اقتباس هذه المعلومات من: اللجنة الأسترالية للسلامة والجودة في الرعاية الصحية. المعيار الوطني للعلامات التي يطبقها المستخدم على الأدوية القابلة للحقن 

والسوائل والخطوط. 2015.

مثال
محلول كلوريد الصوديوم %0.9



How to complete this diary
This example shows you how to complete the diary for each medicine given.
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كيفية ملء هذا الدفتر
يوضح لك هذا المثال كيفية ملء الدفتر لكل دواء معين.

يخ
تار

ال
ت

وق
ال

اء
دو

ال
عة

جر
ال

اء
دو

 ال
ب

سب
لم

• أ
س

نف
الت

ي 
 ف

ق
ضي

 •
ة‘

رج
ش

 ’ح
ي

عال
ت 

صو
س ب

نف
الت

 •
ء 

ي
لق

و ا
و/أ

ن 
ثيا

لغ
• ا

رة
تثا

س
الإ

ل/
لم

تم
ال

 •
ق

قل
ال

 •
يد

جد
ي 

هن
ب ذ

طرا
ض

و ا
ير أ

فك
 الت

ش
شو

• ت خر
• آ

م 
قيي

‘ ت
ل

قب
’

ض
عرا

الأ

)1
0 

– 0
(

 2
0 

ي
وال

 ح
عد

’ب
م 

قيي
ن ت

 م
ة‘

يق
دق

ض
عرا

الأ

)1
0 

– 0
(

ى 
خر

الأ
ء 

شيا
الأ

ت/
قا

علي
الت

و 
ا أ

ه
إلي

ة 
شار

الإ
د 

تري
ي 

الت
ها

كر
تذ

ة 
اح

الر
 و

رار
تق

لإس
 با

ور
شع

ال
قة

قي
 د

20
د 

بع
س

نف
الت

ي 
 ف

ق
ضي

ق
قل

ال

M
or

ph
in

e

M
id

az
ol

am

ض
عار

رر 
ض

د 
وج

لا ي
 =

 0
لة

تم
مح

ة 
زم

وأ أ
س

= أ
 1

0

حا
صبا

 4
:3

0
جم

2م
9

4

جم
2م

.5
9

1
حا

صبا
 4

:3
0

۲۰
۱۸

/۱
۰/

۲۹

۲۰
۱۸

/۱
۰/

۲۹

يخ
تار

 ال
ب

كت
 ا

هنا
 

ي 
لذ

ت ا
وق

 ال
ب

كت
ا

ء 
طا

إع
ه 

في
م 

يت
هنا

ء 
وا

لد
ا

ء 
وا

لد
م ا

س
ب ا

كت
ا

هنا
م 

قد
لم

ا

ء 
وا

لد
ة ا

رع
 ج

ب
كت

ا
هنا

ة 
طا

مع
ال

ء 
وا

لد
ء ا

طا
إع

ب 
سب

ب 
كت

ا
هنا

م 
قيي

‘ ت
ل

قب
ب ’

كت
ا

هنا
ض 

عار
 ال

ضرر
ال

ي 
وال

 ح
عد

 ’ب
ب

كت
ا

ن 
 م

ة‘
يق

دق
 2

0
رر 

ض
 ال

م
قيي

 ت
هنا

ض 
عار

ال

ء 
ي

ش
ي 

ب أ
كت

ا
م 

ه
 م

نه
د أ

تق
تع

هنا

ل
مثا



11
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